HALBMEISTER-EHRUNG

UBUNG ZUR ANERKENNUNG ERFOLGTER LEISTUNGEN

Eva Irza
Psychologische Beratung & Integrales Lebenscoaching

Du machst dich selbst dafiir fertig, wenn dir etwas nicht zu 100%
gelungen ist? Drehe den SpieB doch einfach mal um und feiere dich fiir
das, was du geschafft hast! :-)

Schneide die Medaille aus und schreibe in ihre Mitte ein Ereignis, das du flr dich als
Misserfolg verbucht hast. Du hast zu Weihnachten flir die Familie gekocht und den
Hauptgang verbrannt? Wunderbar, schreibe ,Weihnachts- essen™ auf die Medaille.
Du hast eine Prufung an der Uni nicht bestanden? Sehr gut, dann schreibe z. B.
~Rechnungswesen-Prifung® in die Mitte.

Nimm anschlieBend die Schere und schneide ungefahr den Teil der Medaille weg,
den du deiner Meinung nach nicht verdient hast.

Hast du nur 49% der Punkte in der Klausur erreicht? Tja, dann bist du zwar nicht
Weltmeister geworden — aber immerhin Halbmeister! Hange dir die halbe
Medaille um und gratuliere dir selbst dazu, was du gewusst hast. Du hast
bei einem Malheur fast alles vermasselt und musst 95% der Medaille
wegschneiden? Herzlichen Glickwunsch zu den 5%, die du richtig gut
hinbekommen hast, auch das gehért gefeiert!
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